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فوريتهاي  بيمارستان حاج محمد اسماعيل امتياز و مركز 

  شهيد رجايي جراحي 
  

  حداقل هاي آموزش

  و ريكاوري در اتاق عمل

  

  :و ريكاوري آموزش هاي اتاق عمل

  ضمن خوش آمد گويي خودش را معرفي مينمايد سپس:  پذيرش كنندهپرسنل  
  توسط ان گرفتن رضايت و برائت به بيمار در زمعوارض عمل جراحي و بيهوشي  و درمان هاي جايگزين آموزش

 و پرستار ارائه شود و در فرم مربوطه ثبت شود . پزشك 
 بيمار به داخل اتاق عمل راهنمايي ميشود و پزشك جراح و بيهوشي معرفي ميشود. ،پس از معرفي اتاق عمل 

  ست جراحي ايمن كند و چك ليمعالج دريافت م و مختصر در مورد عمل خود را توسط پزشك توضيحات لازبيمار
 .رددبيمارتكميل گجهت 

  توسط به كليه سوالات بيمار در خصوص مدت زمان عمل،نوع عمل و نوع بيهوشي و.. جهت كاهش استرس بيمار
 شود.پاسخ داده پرستار اتاق عمل و پزشك معالج ،پزشك بيهوشي 

 در .ه ميشود توسط متخصص بيهوشي انواع بيهوشي همراه با مزايا و معايب ان با توجه به شرايط بيمار توضيح داد
مددجو حق انتخاب نوع بيهوشي را دارد.در صورت ارجح بودن يك نوع بيهوشي بر نوع  ،صورت نداشتن مشكل

 شود.سط متخصص بيهوشي به ايشان داده ديگر با توجه به شرايط بيمار توضيحات لازم تو

 سي و مصرف مايعات در رابطه با بي حسي موضعي آموزش هاي لازم در مورد پوزيشن مناسب حين انجام بيح
 شود.توسط پزشك و پرستار اتاق عمل توصيه  فراوان بعد عمل

 شود.انجام  توسط پرستار پس از عمل در ريكاوري آموزش و تشويق به تنفس هاي موثر 

 ت بيمار از جمله سرم،سوند فولي،درن ها و... و علت و هدف از اتصال آن و عدم دستكاري آن آموزش  اتصالا
 شود.گفته پرستار  از طريق توسط بيمار

 با ذكر  توضيح انجام هر گونه پروسيجر از جمله كنترل علائم حياتي،خونگيري،تزريق مسكن و آنتي بيوتيك ها
 شود.ستار انجام داده علت انجام آن ها توسط پر

 ساعت و  2-1داشته اند در رابطه با طبيعي بودن بي حسي پاها  يا اپي دورال  ينالدر بيماراني كه بي حسي اسپ
 توضيح داده شود.توسط پرستار احتمال بروز سردرد و...

 شود.خت توسط پرستار به بيمار ارائه آموزش عدم خروج از ت 

 هنگام ترخيص بيماران از ريكاوري:

  48آموزش داده شود كه حداكثر تا  جهت عمل دريافت كرده اند توسط پرستاردر بيماراني كه بيهوشي عمومي 
 ساعت بعد از عمل از انجام فعاليت هايي كه نياز به هوشياري كامل دارد خودداري كنند.

  توسط پرستار و پزشك ارائه شود.  نحوه مراقبت و علائم خطر بيماري به بيمار /همراه بيمار 

  ،برنامه-ن و زخم، اتصالات مربوطهمراقبت از پانسماتوصيه هاي لازم (محدوده/ميزان فعاليت هاي فيزيكي ،تغذيه 
 بازتواني و مراقبت هاي توانبخشي) توسط پزشك و پرستار به بيمار /همراه بيمار ارائه شود.

 .نحوه مصرف داروها توسط پزشك و پرستار به بيمار /همراه بيمار ارئه شود 

  مراه بيمار توسط پرستار  ارائه شود.به بيمار /هزمان و نحوه مراجعه مجدد به بيمارستان/درمانگاه 
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فوريتهاي  بيمارستان حاج محمد اسماعيل امتياز و مركز 

  شهيد رجايي جراحي 
  

  حداقل هاي آموزش

  و ريكاوري در اتاق عمل

  ي معوقه،نتيجه درمان،نحوه پيگيري به بيمار /همراه بيمار توسط پرستار ارائه شود.تست هانتايج 

 
 
 به بيمار /همراه بيمار توسط  علائم و نشانه هاي مهم و تهديد كننده براي مراجعه فوري به اورژانس بيمارستان

 پرستار ارائه شود.

  ارائه شود.  تو.سط پرستار  آموزشي مربوطه به بيمار /همراه بيمارپمفلت 

 
 
 
 
 
  

  
  
  

  
  
  
  
  

  تصويب كننده تائيد كننده تهيه كنندگان  

  دكتر سيد ابراهيم صادقي  نام و نام خانوادگي
  سودابه رزمي

  فاطمه عباسپور
  مهين ذبيحي

  زهرا يديسار
  نجميه نادري

  شهرام بلندپروازدكتر 

سوپروايزر مسئول علمي بخش/   سمت
 /سوپروايزر آموزش سلامت آموزشي/

  سرپرستار بخش

  رئيس بيمارستان  مدير پرستاري/رييس بهبود كيفيت

  27/8/98  تاريخ ابلاغ 

 12/03/1403  تاريخ بازنگري دوم 


